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Titel: Erholung pur mit der Kraft der Natur — die Villa Lodola Massagerituale
Frei ab: ab sofort

Erholung pur mit der Kraft der Natur —
die Villa Lodola Massagerituale

Entspannung, Massagen, Ole und Dufte. Wenn der Begriff Kur bzw. Wellness fir
»Salus per aguam® (Gesundheit durch Wasser) steht, ist Wellness fur den Kopf eine
moderne Weiterentwicklung. Villa Lodola von Kemon glaubt an ein harmonisches
Wohlbefinden, bei dem Schodnheit im Kopf entsteht - dem Zentrum der Geflhle,
Empfanger unserer Sinneswahrnehmungen und Koordinator eines ganzheitlichen
Wohlbefindens. Die naturlichen Inhaltsstoffe der Villa Lodola Produkte werden durch
besondere Herangehensweisen und Serviceangebote wunderbar unterstitzt: die
sogenannten  exklusiven  ©6ko-biologischen  Salonbehandlungen. Die hier
beschriebenen Massagetechniken erganzen die Produktanwendungen auf perfekte
Weise, verbessern die naturliche Schoénheit der Haare und respektieren gleichzeitig
die Pflegebedurftigkeit der Haut, der Haarstruktur und der Umwelt.
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Wohltuende Kopf- und Nackenmassage

Die perfekte Dienstleistung in lhrem Waschbereich. Hier beginnen Sie die
Wellnessbehandlung im Salon.

1. Der erste Kontakt

Der erste Kontakt ist entscheidend. Fur eine optimale
Entspannung sorgen Sie, wenn Sie IThre Hande mit leichtem Druck
auf den Kopf des Kunden legen. Vermitteln Sie ein Gefuhl der
Ruhe und beginnen Sie dann die Massage, mit dem Ziel,
Entspannung und Gelassenheit zu Ubertragen.

2. Kopfmitte (gegen den Uhrzeigersinn)

::* Stabilisieren Sie den Kopf mit einer Hand. Positionieren Sie den
AN\

lg AN Mittel- und Ringfinger der anderen Hand in der Mitte des Kopfes
{ . \( und fuhren Sie drei kreisformige Bewegungen gegen den

S\ Uhrzeigersinn durch.

3. Kopfmitte (im Uhrzeigersinn)

S Flhren Sie drei kreisformige Bewegungen im Uhrzeigersinn aus.
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4. Schulterblatter und Fingerdruck
Mit den Handen zu den Schultern wandern und die Trapezmuskeln
) kraftig massieren. An den Schulterblattern, wo sie ein V bilden,

L : die Daumen seitlich der Wirbelsaule platzieren und mit den
' Fingern nach oben und unten Druck austben.

5. Zangengriff

Legen Sie eine Hand auf den Nacken und stutzen Sie mit der

A | anderen Hand sanft die Stirn. Ihr Korper befindet sich seitlich zum
N [/ Kunden. Uben Sie gleitenden Druck (Zange) auf die
SR Nackenmuskeln aus und streichen Sie nach aufRen aus. Dreimal

wiederholen. Wechseln Sie nun die Position lhrer Hande und
wiederholen Sie den Vorgang dreimal mit der anderen Hand.

6. Atlas

Halten Sie mit einer Hand weiterhin die Stirn, gleichzeitig
positionieren Sie den Zeige- und Mittelfinger der anderen Hand
auf dem Atlas (zentrale Vertiefung des Hinterhauptbeins, in
Verbindung mit dem ersten Halswirbel), der den Schadel
N—_— unterstltzt und stabilisiert. Machen Sie drei kreisformige
| Bewegungen gegen den Uhrzeigersinn (entspannende Wirkung),
Uben Sie dabei mittelstarken Druck aus. Positionieren Sie sich

dabei seitlich zum Kunden.
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7. Kreisformige Fingerdruckmassage

Massieren Sie mit den Fingerkuppen beider Hande in
kreisformigen Bewegungen den gesamten Kopf. Dabei
mittelstarken Druck ausiiben und vom Nacken bis zur Stirn
massieren. Einige Sekunden lang im Stirnbereich verharren.

8. Zick-Zack-Bewegungen
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Positionieren Sie sich seitlich. Eine Hand stutzt den Nacken
wéhrend Sie mit der anderen Hand, bei getffneten Fingern, Zick-
Zack-Bewegungen am gesamten Kopf ausfihren und einen
leichten Zug auf die Langen ausuben. Wiederholen Sie dies jeweils
dreimal von der vorderen Haarlinie bis zum Oberkopf und von dort
bis zum Nacken sowie dreimal an den Seiten.

9. Ohrmassage

Stimulieren Sie das Ohrlappchen und die Ohrmuschel, massieren
Sie mit kreisenden Bewegungen der Fingerspitzen des Daumens
und Zeigefingers, bis die Ohren erroten (dies zeigt an, dass das
Ohr gut durchblutet ist). Ein leichtes Ziehen der Ohren nach oben,
unten und zur Seite schlie3t die Ohrmassage ab.

10. Loslassen (Freisetzung von Energie)

Fuhren Sie zum Ende der Massage ausstreichende Bewegungen
mit beiden Handen von den Schultern zu den Armen durch. Dies
bereitet den Kunden auf den Abschluss der Massage vor, wirkt
entlastend und setzt Energie frei.
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Duftrituale mit atherischen Olen
Dieses Wellness-Ritual ist von der Aromatherapie inspiriert und kombiniert die

entspannende Schoénheitsbehandlung fur Haut und Haare mit der wohltuenden
Wirkung atherischer Ole.

1. Wie wahlt man einen Duft aus?

\ VAR Besprechen Sie den gewiinschten Duft direkt mit Ihrem Kunden
A 5 und lassen Sie ihn an den verschiedenen Duften riechen. Die Nase
TP ) des Kunden fiuhrt Sie direkt zu dem Duft, der seiner Seele und
seinem Koérper gut tut und ins Gleichgewicht bringt.
2. Waschen
T Waschen Sie das Haar zweimal mit einem geeigneten Villa Lodola
TIT Shampoo, anschlieBend gut ausspulen und sanft mit einem

Handtuch trocknen.

3. Das Treatment

Mischen Sie den ausgewahlten Duft und die Base Cream mit den

"‘{,-;1 f Villa Lodola Tools unter Beachtung folgender Mengenangaben:
A=
Haarlange Base Cream AROMA RITUALIS
Kurz ca.40g 8 Tropfen
Mittellang ca. 50 g 10 Tropfen

Lang ca. 60 g 12 Tropfen
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4. Applikation

N Tragen Sie das Treatment mit Hilfe der Villa Lodola Kammburste

e\

e, \ - Partie fur Partie auf die gesamte Kopfhaut auf und massieren Sie
N die Creme gleichmaRig ein, arbeiten Sie dann die restliche Creme

y in die La&ngen und Spitzen ein und kAmmen Sie das Haar durch.

5. Massage

Flihren Sie eine wohltuende Kopfmassage durch. Massieren Sie
wahrend der Einwirkzeit, die mindestens 10 Minuten betragen
sollte.

S AbschlieRend das Treatment emulgieren und sorgfaltig ausspulen.
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Die Produktwelt
Aroma Ritualis Ole & Basiscreme — fur Korper und Geist

Aroma Ritualis Ole: Inspiriert von der Aromatherapie und der
| Wirkung von atherischen Olen auf Kérper und Geist.

e Sweet Orange: Mit atherischem SuRorangendl*, wirkt
anregend und kraftigend; UVP: 15 ml (24,90 €)

e Tea Tree: Mit atherischem Teebaumél, wirkt belebend und
antibakteriell; UVP: 15 ml (24,90 €)

e Peppermint: Mit &therischem Pfefferminzol*, wirkt
erfrischend und reinigend; UVP: 15 ml (24,90 €)

e Lavender: Mit atherischem Lavendelol™, wirkt
entspannend und beruhigend; UVP: 15 ml (28,90 €)

e Harmony: Eine Mischung aus &therischen Olen wie
SuRorange, Majoran, Damaszener-Rose* uvm., wirkt
ausgleichend und belebend; UVP: 15 ml (28,90 €)

Aroma Ritualis Base Cream: Pflegende Basiscreme mit
neutralem Duft fur Haar und Kopfhaut, kann mit den Aroma
Ritualis Olen aromatisiert werden.

UVP: 500 ml (47,90 €)

Vis Vitae — bei feinem, kraftlosem & zu Haarausfall neigendem Haar

Vis Vitae Shampoo mit Leinsamen-, Thymianextrakten*
uvm.: Belebendes Shampoo reinigt Kopfhaut und Haar, regt
dabei die Vitalitdt der Haarfollikel an, schenkt geschwachtem
Haar Kraft.

UVP: 50 ml (9,90 €), 250 ml (24,90 €)

*aus Okologischem Anbau
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Quotidie — fur alle Haartypen

Quotidie Shampoo mit Leinsamen- und Lindenextrakten>:
Besonders hautvertragliche Tenside gewahrleisten eine extrem
milde Reinigung, fir Geschmeidigkeit und Leichtigkeit.

UVP: 50 ml (7,30 €), 250 ml (21,30 €)

Sericum — bei stumpfem, trockenem und strapaziertem Haar

Sericum Shampoo mit Ringelblumen- und Eibischextrakten*:
Pflegendes und restrukturierendes Shampoo, versorgt das
Haar mit Feuchtigkeit und Glanz.

UVP: 50 ml (7,30 €), 250 ml (21,30 €)

Remedium Sebi — bei fettiger Kopfhaut und fettigem Haar

Remedium Sebi Shampoo mit Weiden- und
Birkenextrakten*: Fordert die Entfernung von Uberschissigem
Talg, ohne die Kopfhaut auszutrocknen oder zu reizen;
erfrischend und volumengebend.

UVP: 50 ml (7,90 €), 250 ml (24,90 €)

*aus 0kologischem Anbau
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Yﬂu TUhe Ein Bild sagt mehr als 1.000 Worte...

Fur Videos zum Thema Hair & Beauty besuchen Sie unseren YouTube-Channel auf
http://bit.ly/1AndX0g.

® & Wo gibt es Produkte von Villa Lodola zu kaufen?

Alle Produkte von Kemon sind friseurexklusiv, somit nur in Salons und deren Online-Shops zu
kaufen. Damit alle Leserinnen und Leser schnell herausfinden kénnen, welcher Friseur in ihrer
Néhe die Kemon Produktpalette fuhrt, ware es toll, wenn Sie unsere Infoline 0800 - 3 26 66 33
(DE) oder 08 00 - 36 66 63 (AT) angeben kdénnten.

FUr Fragen zur Kollektion oder Freistellern steht lhnen das gesamte Team unter
kommunikation@wild-beauty.ag oder +49 (0) 6257 - 50 36 7003 gerne zur Verfigung. Mehr
Informationen Uber die Wild Beauty AG und Kemon erhalten Sie auf unserer Homepage:
www.kemon.de

Soweit nicht anders angegeben, sind alle genannten Marken geschitzte Warenzeichen von Kemon.



