
Unterweisungsthemen 

 

Für die jährliche Unterweisung können folgende Themen beispielhaft geeignet sein. 

 

1. Erste Hilfe 

 - Die Rettungskette 

 - Wer Ersthelfer ist 

 - Notruf auslösen 

 - Meldeeinrichtungen (Telefone auch Handys) 

 

2. Hautschutz 

 - Hautschutzplan 

  - Hautschutz 

  - Hautreinigung 

  - Hautpflege 

 - Schutzhandschuhe 

  - Beim Arbeiten im feuchten Milieu 

   - Am Waschplatz 

  - Beim Umgang mit Chemikalien (Dauerwellen, Färben) 

  

3. Desinfektionsarbeiten 

 - Beim Umgang mit Desinfektionsmittel 

 - Hautschutz und Augenschutz 

 - Betriebsanweisung vorlesen / aushändigen 

 

4. Elektrische Anlagen und Betriebsmittel 

 - Mobile Geräte wie Föhn, Glätteisen etc. 

 - Augenscheinliche Prüfungen vor Betätigung 

 - Betriebsanleitung des Herstellers beachten 

 

5. Leitern und Tritte 

 - Umgang mit Tritte 

 - Sicherer Stand 

 - Spreizbänder evtl. defekt 

 

 

Auch andere Themen sind geeignet, sofern sie arbeitssicherheitstechnisch relevant 

sind. 


