
 

 
 

Kerasilk Revitalize: Die neue luxuriöse kopfhautverjüngende Pflegeroutine von Goldwell 
 

Drei verwöhnende Kopfhautmassagen sorgen für ein einzigartiges Salonerlebnis. Beatrice Naumann, Expertin für 

Kopfhaut, Aesthetic und Medical Beauty beschreibt drei Massagetypen für wundervoll gepflegte Kopfhaut.  

 

Beruhigende Massage für trockene, sensible Kopfhaut 

Diese Massagetechnik mit den Wirkstoffen Ectoin® und Traubenkern-Extrakt beru-

higt die Kopfhaut und reduziert Spannung, wodurch die Kopfhaut geschmeidiger 

wird1. Die Hand mit gespreizten Fingern an den Haaransatz- und die andere Hand 

in den Nacken legen. Die am Stirn liegende Hand langsam in leichten auf und ab 

Bewegungen vom Stirn bis hin zum Nacken führen. Das Ganze 4-6 Mal wiederho-

len. Die Technik auf der rechten und linken Seite des Kopfes von den jeweiligen 

Schläfen aus wiederholen. Die Massage abschließen, indem man mit streichenden Bewegungen vom Haaransatz 

über den Nacken, bis zu den Schultern fährt.                        1bei regelmäßiger Anwendung der nährenden Produkte. 

 

Kräftigende Massage für unausgeglichene Kopfhaut: 

Mit dieser Massagetechnik und den Wirkstoffen Ectoin® und Rotalgen-Extrakt 

werden die Talgdrüsen beruhigt, wodurch fettiger Kopfhaut vorgebeugt wird und 

Schuppen entfernt werden2. Finger weit geöffnet im Nacken fest gegen die Kopf-

haut legen. Die Handteller liegen am Kopf an und die Daumen zeigen in Rich-

tung des Oberkopfes. Dabei stützen sie den Kopf ab. Den Kopf mit deinen Fin-

gern festhalten und nur die Daumen in kreisenden Bewegungen nach unten führen. Anschließend wieder zum Aus-

gangspunkt zurückgehen und das Ganze sechs Mal wiederholen. Danach die Position der Hände ändern, indem die 

Handflächen nach unten gedreht- und die Finger auf die Stirn gelegt werden. Diese Bewegungen wiederholen. Das 

Ganze am gesamten Oberkopf wiederholen. Die Massage abschließen, indem man in streichenden Bewegungen 

von der Kontur über den Nacken, bis hin zu den Schultern fährt.                         2bei regelmäßiger Anwendung der Detox Produkte. 

 

Verdichtende Massage für dünner werdendes, schwaches Haar 

Diese Massagetechnik mit den Wirkstoffen Ectoin® und Ginseng stimuliert die Kopfhaut, wodurch sich das Haar di-

cker und dichter anfühlt.3 Die Fingerspitzen mit Druck auf den Vorderkopf platzieren. Dabei treffen die Finger sich in 

der Mitte und kehren anschließend wieder zurück in die Ausgangsposition. Das Ganze 4–6 Mal wiederholen, an-

schließend zu den Schläfen bis hin zum Oberkopf wechseln. Die Position der 

Hände im Nacken ändern um den Nacken mit einzubeziehen. Die Finger im Na-

cken platzieren, während die Daumen zum Oberkopf zeigen, um den Kopf zu stabi-

lisieren. Die Bewegungen wiederholen und die Massage abschließen, indem man 

in streichenden Bewegungen vom Haaransatz über den Nacken, bis hin zu den 

Schultern fährt.                    3bei regelmäßiger Anwendung der 

verdichtenden Produkte. 


